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 Regla 16.  EL TREBALL, VOCACIÓ DE L’HOME 

Considerin el treball com un do i com una participació en la creació, en la redempció  

i en el servei de la comunitat humana. 

Quan llegim la Bíblia una de les coses de la que ens podem adonar és que el treball apareix 
ben al començament, en la mateixa Creació veiem com Déu va treballar sis dies.  
  
Així van quedar acabats el cel i la terra amb tots els seus estols. El setè dia, Déu havia acabat 
la seva obra. El dia setè, doncs, va reposar de tota l'obra que havia fet. Déu va beneir el dia 
setè i en va fer un dia sagrat, perquè aquell dia reposà de la seva obra creadora.  Així foren els 
orígens del cel i de la terra quan van ser creats. ( Gn 2, 1-4 ) 
 
Tanmateix Déu també vol que participem en la seva obra creadora 
. El Senyor Déu va prendre l’home i el va posar al jardí de l’Edèn perquè el conreés i el guardés  
                                                                                                                              ( Gn, 2-15) 
  

                                                                                                                                                     
El treball és una activitat que ens acompanya durant la vida i que ens serveix per cobrir les 
necessitats materials i sostenir a la família. Cal treballar de manera competent i responsable. 
Crec que aquesta seria la manera més freqüent de viure. És necessari doncs complir amb el 
treball per poder guanyar-nos el pa de cada dia i el salari que ens correspon.  Tanmateix tot 
treball pot ser testimoni de la dignitat de l’home i per mi no té cap sentit considerar que un 
treball sigui més respectable que un altre.  
És cert que hi ha una lectura de l’Evangeli en la qual Déu ens promet que cobrirà les nostres 
necessitats. 
 
 Per tant, no us preocupeu, pensant què menjareu, o què beureu, o com us vestireu.  Tot això, 
els pagans ho busquen amb neguit, però el vostre Pare celestial ja sap prou que en teniu 
necessitat 
                                                                                                                                        ( Mt 6, 31-32) 
Però també crec que Déu espera que nosaltres hi posem de la nostra part i que treballem 
amb diligència.  
 
Germans, en nom de nostre Senyor Jesucrist, us manem que us aparteu de qualsevol germà 
que visqui desvagat i no segueixi l'ensenyament que us vam donar. 
Tots sabeu què heu de fer per a imitar el nostre exemple. Entre vosaltres no vivíem 
desvagats  ni demanàvem que ens alimentéssiu de franc, sinó que amb penes i fatigues 
treballàvem nit i dia per no ser una càrrega a ningú.  I no perquè no tinguéssim dret a ser 
mantinguts, sinó perquè volíem donar-vos un exemple a imitar.  De fet, quan érem entre 
vosaltres us repetíem aquesta norma: «Qui no vulgui treballar, que no mengi.»  És que sentim 
a dir que alguns de vosaltres viuen desvagats, sense treballar i ficant-se on no els demanen.  A 
tots aquests, els manem i els recomanem en nom de Jesucrist, el Senyor, que treballin en pau 
per guanyar-se el pa que mengen. 

                                                                                                          ( 2 Tessalonicencs 3, 6-12)  
 
1- Faig la meva feina el millor que sé fer? 
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Ara bé, mai no hem de caure en el parany de pensar en els guanys per posseir i acumular, cal 
no posar confiança en els bens materials.  
 
“No amuntegueu tresors aquí a la terra, on les arnes i els corcs els fan malbé i els lladres 
entren i els roben. Reuniu tresors al cel, on ni les arnes ni els corcs no els fan malbé i els lladres 
no entren ni els roben. Perquè on tens el tresor, hi tindràs el cor.”    Mt 6, 19-21 
 
“Estigueu alerta, guardeu-vos de tota ambició de riquesa, perquè, ni que nedi en 
l'abundància, la vida d'un home no prové pas dels seus béns. 
 I els explicà una paràbola: A un home ric, la terra li va donar molt.  Ell pensava: "Què faré, si 
no tinc on guardar la meva collita?"  I es va dir: "Ja ho sé, què faré: tiraré a terra els meus 
graners, en construiré de més grans, hi guardaré tot el meu gra i els meus béns, i em diré a mi 
mateix: Tens molts  
béns en reserva per a molts anys; reposa, menja, beu i diverteix-te." Però Déu li digué: 
Insensat! Aquesta mateixa nit et reclamaran la vida, i tot això que has acumulat, de qui serà? 
Així passa amb el qui reuneix tresors per a ell mateix i no es fa ric davant de Déu.”                                                                          
                                                                                                                                             (Lc 12, 16-21) 

2- Quines coses omplen el meu cor?  
3-  Quina és la veritable riquesa per mi?  

                                                                                                                                                            
 

 

La manera de servir i treballar 

 Que cap dels frares, a qualsevol lloc que fos a casa d' altri per a servir o treballar, no sigui 

majordom, ni notari, ni sigui al front de les cases on serveixen; ni accepti cap ofici que generi 

escàndol o causi detriment a la seva ànima; ans siguin menors i súbdits a tothom que hi ha a 

la mateixa casa. 

  I que els germans que saben de treballar treballin i exerceixin el mateix ofici que 

coneixen, si no era contra la salut de l'ànima i es podia fer honestament. Car diu el profeta: 

Menjaràs del fruit del teu treball, seràs feliç i tindràs sort (Sl 127,2); 'i l’apòstol: Qui no vol 

treballar, que no mengi (2 Te 3, 10).  I cada u romangui en l'art o ofici a què ha estat cridat   

Maldin tots els germans de suar amb les bones obres , ja que és escrit: «Fes sempre alguna 

cosa de bé, a fi que el diable et trobi ocupat ».I encara: «L'ociositat és enemiga de l’ànima»                     

                                                                                                                                                                         Escrits de sant Francesc. Regla no butllada 7 

4- El faig servir de mitjà per evangelitzar en la mesura que puc? 

5- Com crec que puc participar de la redempció del Senyor mitjançant el treball? 

 


